
4 juin 2026, participation au congrès des élèves du réseau Marguerite  

 

Les éco-délégués du lycée de la cité Scolaire internationale s’engagent pour une alimentation 

plus durable  

 

 

Six éco-délégués du lycée de la Cité Scolaire Internationale ont participé au Congrès des élèves 

organisé par le réseau Marguerite à l’Hôtel de la Métropole. À cette occasion, ils ont pris part à un jeu de 

rôle autour des questions alimentaires en milieu scolaire, puis à un travail collectif visant à élaborer un 

menu de cantine en tenant compte des contraintes institutionnelles, des budgets et des attentes des 

différents acteurs (centrale d’achat, parents, nutritionnistes…) . Ils ont également présenté leur projet à 

 un public d’élèves et de professionnels, et répondu à leurs questions.  

 

Leur engagement a été récompensé par un prix valorisant des actions concrètes. 

 

 

 

 



Ce travail s’inscrit dans un projet mené tout au long de l’année autour de l’alimentation. Les éco-

délégués ont notamment réalisé une enquête de terrain dans le quartier de Gerland sous forme de food 

transect afin d’analyser l’environnement alimentaire du quartier. Après un travail préparatoire sur cartes, 

ils ont défini leurs parcours et leurs zones d’observation, puis ont mené des interviews, pris des photos et 

effectué des relevés photosensoriels. 

À partir de ces observations, les élèves ont conçu des fresques pour organiser leurs constats et faire 

émerger des propositions concrètes en faveur d’une alimentation plus durable et accessible à tous.  

  

Les éco-délégués ont ensuite installé un stand devant la cantine pour présenter leur projet, leurs constats 

et leurs solutions à l’ensemble de la communauté scolaire. Élèves et personnels ont pu découvrir leur 

travail, valider certaines propositions et formuler d’autres idées. 

 

  


